
発育健康調査（0歳児）  
 

児童名  ハピネス 太郎   男 ・ 女    保護者名   ハピネス 花子              

 

生年月日 令和 4年  5月  30日（令和  年  月  日現在   才  ヶ月） 第 1子 

                  ※記入した時点での年齢、月齢を記入して下さい 

お子さまの発育や健康状態、離乳食の状況などについて保育園での参考にしますので、 

ありのままを記入してください。 

 

＜発育健康調査＞ あてはまるものに○をつけてください。※項目に沿って記入して下さい 

1. 生まれるまでの様子 

○妊娠中の様子 

  ・異常なし   ・妊娠中毒症     ヶ月頃  ・その他 

○分娩時の様子 

  ・自然分娩  ・帝王切開  ・その他（            ） 

 

2. 生まれた時の様子 ※項目に沿って記入して下さい                            

○出生時   体重     g 身長    ㎝ 胸囲    ㎝  頭位    ㎝ 

○妊娠時期   妊娠     週 

○出生直後  ・正常 ・仮死 ・チアノーゼ ・ひきつけ ・そのた（       ） 

       ・黄疸   なし  ・あり（ 約    日間） 

 

 

3. うまれてからの様子  ※項目に沿って記入して下さい 

○身長・体重 1ヶ月・・・・身長    ㎝ 体重     g 

       2ヶ月・・・・身長    ㎝ 体重     g 

       4ヶ月・・・・身長    ㎝ 体重     g 

   現在（  ヶ月）・・・身長    ㎝ 体重     g 

 

4. 発育の様子 ※項目に沿って記入して下さい(現在までの成長の様子をご記入下さい) 

・笑い始めた・・・・・・・・・・・・・・・   2   ヶ月頃 

・声を出して笑った・・・・・・・・・・・・    3  ヶ月頃 

・お母さんの顔が分かる・・・・・・・・・・   3   ヶ月頃 

・人見知りする・・・・・・・・・・・・・・   6   ヶ月頃 

・一言の言葉が出た・・・・・・・・・・・・       ヶ月頃 

 

※記入の仕方について 
令和〇年〇月〇日 記入 



・追視した（目の前のものが動いた時、それを目で追いかける）・・・・  2 ヶ月頃 

・首がすわった・・・・・・・・・・・・・・   3  ヶ月頃 

・寝返りをした・・・・・・・・・・・・・・   4 ヶ月頃 

・ハイハイを始めた・・・・・・・・・・・   7   ヶ月頃 

・支えなしで座った・・・・・・・・・・・   7   ヶ月頃 

・つかまり立ちができる・・・・・・・・・   9  ヶ月頃 

・歩行が上手になった・・・・・・・・・・      ヶ月頃 

・歯が生えた・・・・・・・・・・・・・・   7  ヶ月頃  ・現在 4 本 

 

5. 排泄について ※項目に沿って記入して下さい 

○一日の便の回数    １～2  回 

○便の状態  ・固便（コロコロ） ・軟便（やわらか） ・泥状便（べとべと） 

       ・その他（                ） 

 

6. 睡眠について ※項目に沿って記入して下さい 

○どのようなところに寝ていますか   ・ベッド ・畳 ・その他（     ） 

○どのようにして寝かせていますか   ・添い寝 ・おんぶ ・抱っこ ・一人で寝る 

○入眠前のくせは         特になし               

○入眠中のくせは       うつ伏せになりやすい           

○眠りはどうですか   ・深い  ・ふつう  ・浅い 

 

７. 体質について ※項目に沿って記入して下さい 

  ○生まれつきの病気  ・なし   ・あり（病名：            ） 

○体質的特徴について（該当するものに○をつけてください）平熱（36度 2分） 

   ・風邪を引きやすい ・よく熱を出す ・ぜーぜーしやすい ・下痢をしやすい 

   ・便秘をしやすい ・吐きやすい ・ひきつけをおこしやすい ・湿疹ができやすい 

   ・アレルギー体質 ・じん麻疹ができやすい ・その他 

 

8. 一日の生活リズムについて 

めざめ・食事・ミルク・睡眠・入浴など時間を追って記入してください。 

 

※上の段は ○食事 ミルク △入浴、下の段は睡眠 矢印で記入  

※健康上で気を付けていることや、健康管理に対する希望等ありましたら記入して下さい。 

5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 111 12 1 2 3 4 

   ○    ○      ○ △          

                        


